
บทที่ 5
การด ารงชีวติของพืช



ปัจจัยในการเจริญเติบโตของพืช ได้แก่...
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นักเรียนคดิว่า น า้และเกลือแร่ เข้าสู่ต้นพืชได้อย่างไร??



การล าเลียงในพืช  

• การขนส่งหรือการน าสิ่ง
ต่างๆ ได้แก่ น า้ เกลือ
แร่ และแก๊สผ่านเนือ้เยื่อ
ล าเลียงไปยังเซลล์ใน
ส่วนต่างๆของพืช



ขนราก



ขนราก (Root hair)

ขนราก คือ เซลล์พืช
ทีเ่ปลีย่นแปลงรูปร่างไปท า
หน้าทีดู่ดน า้และเกลือแร่เข้า
สู่รากพืช
- ยาวและบาง เหมือน

ขนเส้นเลก็ๆ 
- จ านวนมากอยู่รอบ

ปลายราก 
- มีพืน้ที่ผวิสัมผสักบัน า้

และเกลือแร่ในดนิ



- น า้จะเข้าสู่เซลล์ขนราก  โดยกระบวนการออสโมซิส
- เกลือแร่ทีล่ะลายในน า้เข้าสู่เซลล์ขนรากและเซลล์ของเน้ือเย่ือ
ล าเลยีงน า้-เกลือแร่ได้ โดยการล าเลยีงแบบแอกทฟี



น า้และแร่ธาตุ เข้าสู่เซลล์ขนรากของพืชโดยวธีิการใด

การแพร่ การออสโมซิส

นักเรียนคดิว่า เราควรใส่ปุ๋ ยให้กบัพืช ในปริมาณทีม่ากหรือน้อย ??

ควรใส่ปุ๋ยในปริมาณน้อย เพราะ
ถ้าใส่ปุ๋ยมาก น า้จะออสโมซสิ
ออกจากเซลล์พชืมากท าให้
เซลล์พชืเสียน า้ มีสภาพเหี่ยวเาา



ตอบค าถามหนา้ 80

• จากภาพ ลักษณะและจ านวนของขนราก มีความ
เหมาะสมกับการดูดน า้ในดนิอย่างไร



เนือ้เย่ือล ำเลียง

เนือ้เยื่อล ำเลียงน ำ้และแร่ธำตุ

(ไซเล็ม)

เนือ้เยื่อล ำเลียงอำหำร

(โฟลเอ็ม)



เม่ือน า้และแร่ธาตุผ่านเข้าสู่รากพืชแล้ว จะไปทีไ่หนต่อ??

จะแพร่ไปยงัเน้ือเย่ือ
ล าเลยีงน า้และแร่ธาตุ 
กคื็อ ไซเลม็ (xylem)

นักเรียนคดิว่า พืชใบเลีย้งเดีย่วกบัพืชใบเลีย้งคู่
มีกลุ่มเน้ือเย่ือล าเลยีงเหมือนหรือแตกต่างกนั??



เส้นทางการล าเลยีงน ้าและเกลือแร่ในพืช

ไซเลม็

กิง่, ก้าน, ใบ

ราก







C6H12O6
(น า้ตาลกลูโคส)

อาหารทีพื่ชได้จากกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

(เกบ็สะสม)

แป้ง

(ใช้พลงังาน)



เส้นทางการล าเลยีงอาหารในพืช

จากใบ
โฟลเอม็

กิง่, ก้าน

ราก



น า้-เกลือแร่

อาหาร

เส้นทางการล าเลยีงอาหารจะตรงข้ามกบัเส้นทางการล าเลยีงน า้และเกลือแร่

เน่ืองจาก
อาหารถูกสร้างทีใ่บ 
ส่วนน า้และเกลือแร่
เข้าสู่ต้นพืชทางราก
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• ทศิทางการล าเลียงน า้และทศิทางการล าเลียงอาหาร
แตกต่างกันอย่างไร



เนือ้เย่ือล ำเลียง

เนือ้เยื่อล ำเลียงน ำ้และแร่ธำตุ

(ไซเล็ม)

เนือ้เยื่อล ำเลียงอำหำร

(โฟลเอ็ม)





เน้ือเย่ือล าเลยีงไซเลม็และโฟลเอม็



ในพืชใบเลีย้งคู่ จะมีโฟลเอม็อยู่บริเวณเปลือกไม้

โฟลเอม็

ไซเลม็





ถ้าพีอ่าทติย์ใช้มดีควัน่รอบล าต้นพืช 
นักเรียนคดิว่า...พืชจะเป็นอย่างไร??
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• การจัดเรียงตัวของกลุ่มเนือ้เยื่อล าเลียงน า้และ
อาหารในล าต้นของพืชใบเลีย้งเดี่ยวและพืชใบเลีย้ง
คู่แตกต่างกันอย่างไร



เม่ือพืชได้รับน า้เกนิความต้องการของเซลล์แล้ว พืชจะท าอย่างไรต่อไป...

นักเรียนคดิว่า ถ้าเรารดน า้ให้กบัต้นไม้มากๆ จะเป็นผลดกีบัต้นไม้หรือไม่



การคายน า้ของพืช



ผลการทดลอง



ตารางบันทึกผลการสังเกต

ลกัษณะของกิง่ทีใ่ช้ในการทดลอง ส่ิงทีสั่งเกตได้ภายในถุงพลาสติก

1. กิง่ชบาทีไ่ม่ได้เด็ดใบออก มีละอองน า้ปริมาณมากเกาะอยู่ด้าน
ในของถุงพลาสติก

2. กิง่ชบาทีเ่ด็ดใบออก มีละอองน า้เกาะอยู่ด้านในของ
ถุงพลาสติก แต่มีปริมาณน้อย

สรุปผลการสังเกต
พืชจะคายน า้ได้ทั้งบริเวณ กิง่ ก้าน  ใบ แต่บริเวณใบจะคายน า้ได้มากทีสุ่ด



การคายน า้ (Transpiration)
- การก าจัดน า้ออกจากต้นพืชในสถานะแก๊สหรือ

ไอน า้ 
- เกดิขึน้บริเวณใบ และอาจเกดิขึน้ที่ส่วนอ่ืนๆอกี 

เช่น กิง่ ก้าน ล าต้น ผล ดอก 
- เกดิขึน้ในเวลากลางวนัทีม่แีสงแดด 





น า้ทีแ่พร่ออกจากเซลล์จะระเหยเป็นไอน า้เข้าสู่ช่องอากาศระหว่างเซลล์ 
ไอน า้ทีอ่ยู่ในช่องอากาศจะออกสู่บรรยากาศทางปากใบ และจะมีน า้จากไซเลม็
มาแทนที่น า้ทีร่ะเหยออกมาจากเซลล์



เซลล์ของผวิใบว่านกาบหอย



ส่ิงทีเ่ข็มช้ี คือ อะไร???



ชนิดของพืชกบัความหนาแน่นของปากใบ 

พืชบกทัว่ไป ปากใบจะอยู่ด้านล่างมากกว่าด้านบน 



ชนิดของพืชกบัความหนาแน่นของปากใบ 

พืชน า้ทีม่ใีบปร่ิมน า้ ปากใบที่ผวิใบด้านบน



ชนิดของพืชกบัความหนาแน่นของปากใบ 

พืชที่เจริญใต้น า้ จะไม่มปีากใบ



เซลล์คุม (guard cell) – ปากใบ (stomata)

- คล้ายเมลด็ถ่ัวหันด้านเว้าเข้าประกบกนั เกดิรูตรงกลาง เรียกว่า 
เซลล์คุม (guard cell)

- เรียกรวมทั้งเซลล์คุมและรูเปิดว่า ปากใบ (stomata)
- ปากใบ ท าหน้าทีเ่ป็นทางแลกเปลีย่นก๊าซและไอน า้ระหว่างภายในและ

ภายนอกใบ
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• เซลล์คมุมีกำรสงัเครำะห์ด้วยแสงหรือไม ่อยำ่งไร ทรำบได้
อย่ำงไร



ปัจจัยทีม่ผีลต่อการคายน า้ของพืช มอีะไรบ้าง..??

ความเข้มแสงมาก

อุณหภูมขิองอากาศ

ลม

ปริมาณน า้ในดนิ

ความช้ืนในอากาศ
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การคายน า้ของพืชในรูปของหยดน า้
เรียกว่า  การกตัเตชัน



ประโยชน์จากการคายน ้าของพืช

• เกิด แรงดงึจากการคายน า้ ท าให้น า้และแร่ธาตุ 
ถูกล าเลียงไปยังล าต้นสูงๆได้

• ช่วยลดอุณหภมูภิายในล าต้น

• ช่วยเพิ่มความชุ่มชืน้
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• การคายน า้ของพืชมีผลต่อสภาพแวดล้อม 
บริเวณที่พชืเจริญอยู่หรือไม่ อย่างไร


