
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
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ค ำน ำ 
 

ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา รายวิชา พ 23101 สุขศึกษาและพลศึกษา เล่มท่ี 2 เรื่อง อนามัย
เจริญพันธุ์ จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน วิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เพศศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระ
ประกอบด้วย อนามัยเจริญพันธุ์ การวางแผนครอบครัว การอนามัยแม่และเด็ก ซึ่งเป็น
สาระส าคัญท่ีทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ชุดการเรียนรู้เล่มนี้ มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต้องศึกษา ประกอบด้วย ค าแนะน าส าหรับครู 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน เนื้อหาสาระชุดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบท้ายบทเรียน         
ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมให้ผู้เรียน ผู้สนใจท่ัวไป ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
รวมท้ังเป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง ครอบครัว ได้ศึกษาร่วมกัน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้เกี่ยวข้องกั บวัยรุ่น     
ส่งผลให้ลดปัญหาท่ีจะเกิดกับวัยรุ่นและเป็นการพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นให้มีพัฒนาการทาง
เพศท่ีดี ลดปัญหาให้กับสังคมในยุคปัจจุบัน วัยรุ่นสามารถใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท มีคุณธรรมท่ีดี
แก่ตนเองและครอบครัว 

ขอขอบคุณผู้อ านวยการ ผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนโยธินบูรณะทุกท่านท่ีให้ความ
ช่วยเหลือตลอดจนการให้ค าแนะน าในการจัดท าชุดการเรียนรู้เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน        
จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี   
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สำรบัญ 
 

 เร่ือง หน้า 
 ค าน า   ก 
สารบัญ     ข 
ค าแนะน าส าหรับครู ค 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน ง 
ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนรู ้ จ 
ชุดการเรียนรู้เล่มท่ี 2 เรื่อง อนามัยเจริญพันธ์ุ 1 
 สาระ  มาตรฐาน  ตัวชี้วัด  สาระส าคัญ  สาระการเรียนรู้ 1 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 2 

 อนามัยเจริญพันธ์ุ 3 
 การวางแผนครอบครัว 6 
 การอนามัยแม่และเด็ก 11 
 ใบงานท่ี  1  เร่ือง อนามัยเจริญพันธ์ุ   15 
 ใบงานท่ี  2  เร่ือง การวางแผนครอบครัว   17 
 ใบงานท่ี  3  เร่ือง การอนามัยแม่และเด็ก   20 
 แบบทดสอบท้ายบทเรียน 22 
 เฉลยชุดการเรียนรู้เล่มท่ี 2 เร่ือง อนามัยเจริญพันธ์ุ 25 
 บรรณานุกรม 34 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 

 

ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา รายวิชา พ 23101 สุขศึกษาและพลศึกษา เล่มท่ี 2          
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์  ใช้ประกอบการเรียนการสอน วิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เพศศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ก่อนท่ีด าเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผู้สอนควรปฏิบัติตามขั้นตอน  ดังนี้     

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้  และล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนอย่างละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียดการใช้ชุดการเรียนรู้แต่ละเล่มให้เข้าใจก่อนน าไปใช้ในการจัด     
การเรียนการสอน 

3. ครูควรจัดสภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนการสอนให้พร้อม ส าหรับการจัดการเรียน
การสอนให้กับนักเรียน 

4. ชี้แจงให้นักเรียนศึกษาค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนใช้
ชุดการเรียนรู ้จากนั้นด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอน 

5. ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าส าหรับนักเรียนท่ีมีข้อสงสัย และกระตุ้นให้นักเรียน 
ทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อฝึกให้นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม    
มีน้ าใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีเหตุผล 

6. ครูผู้สอนด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ และควบคุมการปฏิบัติกิจกรรม
ของนักเรียนใหเ้ป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
 
 

ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา รายวิชา พ 23101 สุขศึกษาและพลศึกษา เล่มท่ี 2 เร่ือง    
อนามัยเจริญพันธุ์  ใช้ประกอบการเรียนการสอน วิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพศศึกษา        
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเอง โดยอ่านค าแนะน า และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน นักเรียนจะได้รับความรู้อย่าง
ครบถ้วน โดยปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้     

1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคัญ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์      
การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนต้องเรียนรู้อะไรบ้าง 

2. ศึกษาชุดการเรียนรู้และท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ เพื่อเป็นการทบทวนตนเอง 
ให้มีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

3. นักเรียนท าใบงานตามท่ีก าหนด เพื่อฝึกพัฒนาทักษะความคิดและประยุกต์ใช้
ความรู้ให้เกิดประโยชน์ 

4. นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทเรียน  เพื่อวัดความก้าวหน้าหลังการเรียนรู้โดยใช้ชุด
การเรียนรู ้

5. นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากเอกสารอ้างอิงได้ 
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ขั้นตอนกำรใช้ชุดกำรเรียนรู้ 

 

ศึกษำค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกำรเรียนรู ้
 

 

 

 
ด ำเนินกำรใช้ชุดกำรเรยีนรู ้

  

1. ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

2. ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีระบุไว้ในใบงาน 

3. สรุป อภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 
 
 

 
ทดสอบหลังเรียน 

 
 

 
 

ศึกษำชุดกำรเรียนรู้เรื่องต่อไป 
 

ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 1 
 

 

 

   สาระที่ 2     
      ชีวิตและครอบครัว 

 

   มาตรฐาน พ 2.1     
  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 

   ตัวชี้วัด  ม.3/1-2 
                 1. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 
                 2. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์     

 

   สาระส าคัญ 
อนามัยการเจริญพันธ์ุ เป็นภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจ ท่ีเป็น 

ผลสัมฤทธิ์อันเกิดจากกระบวนการและหน้าท่ีของการเจริญพันธ์ุท่ีสมบูรณ์ท้ังชายและหญิง       
ทุกช่วงอายุของชีวิต ซึ่งท าให้เขาเหล่านั้นมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ครอบคลุมถึง 
สิทธิของชายและหญิงทุกช่วงอายุ ในการตัดสินใจ สิทธิท่ีจะได้รับการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธ์ุ ตลอดจนสามารถที่จะเข้าถึงบริการด้านนี้อย่างท่ัวถึง 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. อนามัยเจริญพันธ์ุ 

ความหมายและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ุ 
2. การวางแผนครอบครัว 

2.1 ความหมาย ความส าคัญ หลักการและประโยชน์ของการวางแผนครอบครัว 
2.2 องค์ประกอบของการวางแผนครอบครัว 
2.3 การคุมก าเนิด 

3. การอนามัยแม่และเด็ก 
3.1 ความหมายของการตั้งครรภ์ 
3.2 ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
3.3 โรคท่ีเกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 

    ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา 
       เล่มที่ 2  เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ ์

 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 2 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. บอกความหมายและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ได ้
2. บอกความหมาย ความส าคัญ  และประโยชน์ของการวางแผนครอบครัวได้ 
3. บอกองค์ประกอบของการวางแผนครอบครัวได้ 
4. อธิบายการคุมก าเนิดได ้
5. บอกความหมายของการตั้งครรภ์ได้ 
6. บอกปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ 
7. บอกโรคท่ีเกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ได้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 3 
 

  

 

                                           อนามัยเจริญพันธุ์ 

 

อนามัยเจริญพันธุ์ เดิมใช้ค าว่า “สุขวิทยาการเจริญพันธุ์”  โดยใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษ คือ 
Reproductive  Health เป็นภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจท่ีเป็นผลสัมฤทธิ์  
อันเกิดจากกระบวนการและหน้าท่ีของการเจริญพันธุ์ท่ีสมบูรณ์ท้ังชายและหญิงทุกช่วงอายุ       
ของชีวิต ซึ่งท าให้เขาเหล่านั้นมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข อนามัยการเจริญพันธุ์ครอบคลุม
สิทธิของชายและหญิงทุกช่วงอายุในการตัดสินใจ รวมถึงสิทธิท่ีจะได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารและสามารถ
ท่ีจะเข้าถึงบริการด้านอนามัยเจริญพันธ์ุ 

 
ความหมายของอนามัยเจริญพันธุ์ 

อนามัยเจริญพันธุ์ คือ สภาวะท่ีสมบรูณ์พร้อมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของเพศชาย
และเพศหญิงส าหรับการสืบทอดเผ่าพันธุ์ อันส่งผลให้มีความสุขท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ตลอดจนจิตวิญญาณโดยกระบวนการนี้ยังครอบคลุมนับตั้งแต่การมีพัฒนาการทางเพศ 
การมีความพึงพอใจทางเพศ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย การได้รับการดูแลสุขภาพ 
ท่ีถูกต้องและเหมาะสมในระหว่างการตั้งครรภ์ การมีอิสระท่ีจะตัดสินใจในการให้ก าเนิดบุตร และ
ให้ก าเนิดได้อย่างปลอดภัย รวมไปถึงได้รับข้อมูลข่าวสารและการบริการสุขภาพอย่างปลอดภัย     
มีสิทธิเท่าเทียมกันท้ังเพศชายและเพศหญิง 

 

 

 

 

 

             ภาพที่ 1 : วัยอนามัยเจริญพันธุ์ 
             ที่มา : ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย (Youtube Channel) 
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 องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 
 

 

องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์แต่ละองค์ประกอบมีผลต่อสุขภาพของบุคคล       
การตระหนักถึงความส าคัญของอนามัยเจริญพันธุ์  และท าความเข้าใจในองค์ประกอบแต่ละด้าน   
ท่ีเกี่ยวข้องจะช่วยเป็นแนวทางให้ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง  ซึ่งองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์       
มี 10  องค์ประกอบ  ดังนี้ 

1. การวางแผนครอบครัว  เป็นการวางแผนการด าเนินชีวิตครอบครัวของสามีภรรยา   
คู่หนึ่ง เพื่อให้มีบุตรและเพศของบุตร ตลอดจนการเว้นระยะในการมีบุตรตามท่ีท้ังคู่ต้องการ โดย
อาศัยการพิจารณาจากสุขภาพอนามัย ท้ังร่างกายและจิตใจของมารดา  ผนวกกับภาวะ            
ทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 

2. การอนามัยแม่และเด็ก  เป็นการดูแลสุขภาพของมารดาตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์และเด็ก
ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนคลอดออกมาเป็นวัยแรกเกิด  วัยทารก  และวัยเด็ก 

3. เพศศึกษา มีหลายคนท่ีเข้าใจผิดคิดว่า “เพศศึกษา” เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชายและหญิงเท่านั้น  แต่แท้จริงแล้วเพศศึกษา หมายถึง ความรู้
เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศทั้งท่ีเกี่ยวกับร่างกายและจิตใจ   

4. อนามัยวัยรุ่น  วัยรุ่นมีความจ าเป็นต้องรักษาอนามัยของร่างกายหลายประการ  เช่น  
การรักษาอนามัยของผิวหนัง  เส้นผม  เล็บ  ตา  หู  จมูก  ฟัน  ช่องปาก  นอกจากนี้จะต้องรักษา
สุขวิทยาทางเพศด้วย  เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากมาย  เช่น เด็กหญิงเริ่มมี
ประจ าเดือน  เด็กชายมีการหล่ังน้ าอสุจิ 

5. โรคเอดส์  เป็นโรคที่ร้ายแรงกว่าโรคอื่นๆ  เพราะยังไม่มียาท่ีสามารถรักษาให้หายได้  
ผู้ป่วยโรคเอดส์มักจะมีสุขภาพจิตไม่ดี  หมดก าลังใจ  เพราะอนาคตต้องเสียชีวิตแน่นอน  ช้าหรือ
เร็วขึ้นอยู่กับการรักษาและการปฏิบัติตนของผู้ป่วย 

6. โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์  หรือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เป็นโรคท่ีมีอัตรา    
การเกิดโรคมาก โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีหลายชนิด เช่น โรคหนองใน โรคซิฟิลิส โรคแผลริม
อ่อน  โรคฝีมะม่วง โรคแผลเรื้อรัง แต่ละโรคเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์
กับหญิงขายบริการทางเพศ หรือเป็นคนท่ีส าส่อนทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์จึงต้องมีการป้องกัน
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ด้วยการสวมถุงยางอนามัย การเกิดโรคติดเชื้อในระบบอวัยวะสืบพันธุ์จะท าให้มีผลเสียต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต ซึ่งท าให้การด ารงชีวิตขาดความสุข   

7. มะเร็งในระบบสืบพันธุ์ มักเกิดขึ้นได้ท้ังชายและหญิง หากเป็นในระยะท่ี 3 หรือ
ระยะท่ี 4 จะไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่ถ้าเป็นระยะท่ี 1 หรือระยะท่ี 2 จะสามารถรักษา 
ให้หายได้  ส่วนใหญ่ท่ีตรวจพบมักจะเกิดระยะท่ี 2 แล้ว เนื่องจากระยะแรกไม่ปรากฏอาการ        
ท่ีชัดเจน ยกเว้นคนท่ีไปตรวจสุขภาพหรือตรวจมะเร็งทุกปี ก็สามารถทราบในระยะแรกของการ
เป็นโรคมะเร็ง 

8. การแท้งและภาวะแทรกซ้อน การแท้งเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น ครรภ์ท่ีได้รับการ
กระทบกระเทือนท่ีเกิดขึ้นเอง เนื่องจากสภาพของมดลูกที่ไม่เหมาะสมกับการตั้งครรภ์ การท าแท้ง  
ซึ่งในการท าแท้งอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนได้  บางรายถึงกับเสียชีวิต เนื่องจากการเสียเลือดหรือ  
การติดเชื้อ  ดังนั้นขณะตั้งครรภ์จะต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ หากไม่พร้อมท่ีจะมีบุตรควรใช้วิธีการ
คุมก าเนิด  

9. ภาวะการมีบุตรยาก กรณีคู่สามีภรรยาท่ีมีบุตรยากต้องปรึกษากับสูตินรีแพทย์  
ปัจจุบันพบว่า คู่สามีภรรยาเป็นจ านวนมากท่ีมีปัญหาการมีบุตรยาก และอยากมีบุตร การไปให้
แพทย์ตรวจจะต้องตรวจท้ังฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ท าให้ทราบสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก  แพทย์
จะได้ช่วยเหลือให้มีบุตรได้ตามท่ีต้องการ แต่อาจไม่ได้ผลตามท่ีต้องการเสมอไป และต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายสูง 

10. ภาวะหลังวัยเจริญพันธุ์และวัยสูงอายุ ผู้หญิงหลังวัยเจริญพันธุ์ คือ ผู้หญิงท่ีมีอายุ
ประมาณ 45-50 ปีขึ้นไป เป็นวัยท่ีผู้หญิงเริ่มหมดประจ าเดือน มีอารมณ์แปรปรวนไปบ้าง เรียกว่า 
“วัยทอง” ซึ่งผู้ชายก็มีวัยทองเช่นเดียวกัน ปัจจุบันโรงพยาบาลทุกโรงพยาบาลจะมีคลินิกวัยทอง  
เพ่ือบริการในการให้ค าปรึกษาและรักษาให้กับบุคคลท่ีเข้าสู่วัยทอง 

 

 

                                                             

                                                                     ภาพที่ 2 : การวางแผนครอบครัว 
                                                      ที่มา : https://plan4fam.wordpress.com  

https://plan4fam.wordpress.com/
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                                                                         การวางแผนครอบครัว 
 

การท่ีชายและหญิงตกลงใจใช้ชีวิตร่วมกันเป็นสามีและภรรยาเพื่อท่ีจะสร้างครอบครัวใหม่ 
ในสังคม สามีและภรรยาควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผนครอบครัว  ซึ่งมีความส าคัญ
ในการด าเนินชีวิตของคนทั้งคู่ในการสร้างครอบครัวท่ีมีคุณภาพอันจะส่งผลโดยรวมถึงคุณภาพ 
ของสังคม 

 

ความหมายและความส าคัญของการวางแผนครอบครัว 
 

การวางแผนครอบครัว หมายถึง การท่ีคู่สมรสก าหนดจะมีบุตรของตน โดยให้มีระยะห่าง
และจ านวนท่ีเหมาะสมกับฐานะและสิ่งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายช่วยให้ทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพ 
ท่ีสมบูรณ์ อันจะน าไปสู่การกินดีอยู่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ครอบคลุมถึงสิทธิของชายและหญิง
ทุกช่วงอายุ ในการตัดสินใจ สิทธิท่ีจะได้รับการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์  
ตลอดจนสามารถที่จะเข้าถึงบริการด้านนี้อย่างท่ัวถึง 

การวางแผนครอบครัว มีความส าคัญในการน าพาครอบครัวให้มีความสุขและเป็นแหล่ง
สร้างคนท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ  เปิดโอกาสให้สามีภรรยาได้พัฒนาตนเองอย่าง  
เท่าเทียมกัน โดยการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสมในการท างานและการแสวงหาความรู้ได้ท้ังสองฝ่าย 

 

 

 

 

 

 

                                           

                           ภาพที่ 3 : การจัดสรรเวลาที่เหมาะสมให้แก่ครอบครัว 
                               ที่มา : https://plan4fam.wordpress.com 

https://plan4fam.wordpress.com/


อนามัยเจริญพันธุ ์ 7 
 

 
 

หลักการวางแผนครอบครัว 

 

 
 
 

1. ตรวจสุขภาพและขอค าปรึกษาก่อนแต่งงาน หรือก่อนการมีบุตร 
2. พิจารณาสุขภาพอนามัย ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจ 
3. เลือกใช้วิธีคุมก าเนิดอย่างเหมาะสม 

 

 ประโยชน์ของการวางแผนครอบครัว 
 

1. ช่วยให้คู่สมรสได้มีโอกาสปรับตัวเข้าหากัน เข้าใจและรู้ซึ้งถึงสภาวะทางอารมณ์และสิ่ง
อื่นๆ ของแต่ละฝ่ายได้ดีก่อนมีลูก 

2. ช่วยให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ดีตามสมควรแก่ฐานะและสามารถให้การศึกษาทุกคน 
ถึงขั้นสูงได้ 

3. ช่วยให้พ่อแม่เว้นระยะการมีบุตรหรือสามารถจ ากัดขนาดของครอบครัวได้ตามต้องการ 
4. ช่วยให้ร่างกายของแม่ได้มีโอกาสพักฟื้นและแข็งแรง  และท าให้แม่มีเวลาท่ีจะเอาใจใส่ 

ให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุข 
5. ช่วยลดอัตราการตายของมารดาเนื่องจากตั้งครรภ์  เช่น  การตกเลือด  การติดเชื้อ

ครรภ์เป็นพิษ 
6. ช่วยลดอัตราการท าแท้ง  ป้องกันอันตรายจากการท าแท้งท่ีไม่ถูกต้องและให้บริการ

คุมก าเนิดหลังแท้งบุตร 
7. ป้องกันการตั้งครรภ์ในสตรีท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น อายุต่ ากว่า 16 ปี หรือมากกว่า 35 ปี 

มีบุตรเกิน  4  คน  มีโรคเร้ือรัง  เช่น  โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน  เป็นต้น 
8. ช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ถี่และมากคร้ังเกินไป 
9. ช่วยป้องกันโรคโลหิตจางในเด็กซึ่งเกิดจากการแท้ง  การคลอดและการตกเลือดก่อน

หรือหลังคลอด 
10. ช่วยลดอันตรายจากการคลอด  เช่น ปากมดลูกเป็นแผล กระบังลมหย่อน การ     

ตกเลือดก่อนหรือหลังคลอด 
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11. ช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่างๆ เช่น  การสวมถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธ ์

12. ลดความวิตกกังวลจากการตั้งครรภ์ท่ีไม่ต้องการ ท าให้สุขภาพท่ัวไปและสุขภาพจิตด ี
13. ได้รับบริการตรวจสุขภาพอื่นๆ เช่น วัดความดันโลหิต ตรวจและสอนการตรวจ    

เต้านม  ตรวจภายใน  ตรวจเซลล์มะเร็งปากมดลูก  ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะและตรวจโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ ์
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. การเลือกคู่ครอง คือ การเลือกคนท่ีจะมาร่วมสร้างครอบครัว ร่วมรับผิดชอบภาระต่างๆ 

และร่วมทุกข์ร่วมสุขตลอดชีวิต 
2. การเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยและอาชีพ  ท้ังคู่จะต้องตกลงกันก่อนแต่งงาน  

เช่น แยกมาอยู่กันตามล าพังหรืออยู่กับครอบครัวของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ส าหรับการประกอบอาชีพ  
ควรมีอาชีพท่ีมั่นคง มีรายได้แน่นอนและเพียงพอท่ีจะดูแลครอบครัว 

3. การแต่งงาน มีความหมายและมีคุณค่าต่อชีวิตครอบครัวคนเรา ท้ังด้านจิตใจท่ีหมายถึง  
ความสุขสมหวังท่ีได้อยู่ร่วมกับคนท่ีเรารัก และเหมาะสมซึ่งกันและกัน การแต่งงานเป็นประเพณี   
ท่ีแสดงถึงการประกาศให้สังคมรับรู้ถึงการตกลงใจในการใช้ชีวิตร่วมกันของชายและหญิง มีการ  
จดทะเบียนสมรสเพื่อสิทธิตามกฎหมายท้ังสองฝ่าย 

4. การปรับตัว ระยะเริ่มต้นของการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ท้ังคู่ต้องมีการปรับตัวเข้าหากัน  
โดยมีการตกลงบทบาทและภาระหน้าท่ีในครอบครัว ซึ่งเป็นท่ียอมรับกันท้ังสองฝ่าย และสามารถ
สลับบทบาทกันได้ยามจ าเป็น นอกจากนั้นควรมีการวางแผนในการจัดสรรค่าใช้จ่ายในครอบครัว  
ค่าใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน และการเก็บออมไว้ใช้ในอนาคต 

 

องค์ประกอบของการวางแผนครอบครัว 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 9 
 

 
5. การวางแผนมีบุตร เป็นการวางแผนว่าท้ังคู่พร้อมจะมีบุตรเมื่อไร  ต้องการบุตรกี่คน  

และเว้นระยะห่างกันแค่ไหน เลือกวิธีอะไรจึงมีประสิทธิภาพและปลอดภัย เตรียมความพร้อม     
ในเรื่องฐานะการเงินและวิธีการท่ีจะท าให้เขาเติบโตมาเป็นคนท่ีมีคุณภาพ เว้นช่วงการมีบุตรเพ่ือให้
แม่ได้ฟื้นฟูสุขภาพก่อนการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป 

6. การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ท่ีดี เพื่อให้บุตรเติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพและมีความสุข สามี
ภรรยาจะต้องยินยอมพร้อมใจท่ีจะมีบุตรด้วยกันและให้บุตรของตนเกิดมาพร้อมกับความรักของคน
ท้ังสอง สามีภรรยาต้องมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีพร้อมจะเป็นพ่อแม่ มีความรู้และทักษะในการเลี้ยง
บุตร มีเวลาเพียงพอท่ีจะให้ความใกล้ชิด และเป็นแบบอย่างท่ีดีกับบุตร โดยเฉพาะในเรื่องความ
เสมอภาคทางเพศ 

 
 

 
 

 
 การคุมก าเนิด 
 

การคุมก าเนิด คือ การป้องกันไม่ให้เชื้ออสุจิ (sperm) ของผู้ชายผสมกับไข่หรือหากผสมแล้ว
ก็ป้องกันไม่ให้ไข่นั้นฝังตัวท่ีมดลูกของผู้หญิง   

 

การคุมก าเนิดมี  2  แบบ  ดังนี้    
1. การคุมก าเนิดแบบชั่วคราว  (temporary  contraception)     
การคุมก าเนิดแบบชั่วคราว เป็นวิธีท่ีใช้ป้องกันการตั้งครรภ์เมื่อยังไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร 

หรือต้องการเว้นระยะเวลาการมีบุตร เมื่อเลิกใช้ก็สามารถมีบุตรได้อีก การคุมก าเนิดแบบชั่วคราว 
ท่ีสตรีนิยมใช้กันมากและมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดค่อนข้างสูง ได้แก่ ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีด
คุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด ห่วงอนามัย เป็นต้น การคุมก าเนิดแบบชั่วคราวชนิดอื่นๆ ส าหรับ    
เพศชาย คือ การสวมถุงยางอนามัย ส่วนท่ีเป็นการคุมก าเนิดแบบธรรมชาติ เช่น การหลั่งอสุจิ
ภายนอก  การนับระยะปลอดภัย 
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2.  การคุมก าเนิดแบบถาวร  (permanent  contraception) เป็นการคุมก าเนิดเมื่อไม่
ต้องการบุตรอย่างถาวร ได้แก่ การท าหมันชาย การท าหมันหญิง 

2.1 การท าหมันชาย คือ ผูกมัดและตัดท่อน้ าเชื้ออสุจิให้ขาดจากกัน ท าโดยการฉีด
ยาชาแล้วผ่าตัดเป็นแผลเล็กๆ ใต้ถุงอัณฑะยาวไม่เกิน 1 เซนติเมตร แล้วคล้องเอาท่อน้ าเชื้ออสุจิ
ออกมาตัดและผูกให้ขาดแยกออกจากกัน ท าให้อสุจิไม่สามารถเดินทางมายังถุงเก็บน้ าเชื้อและท่อ
อสุจิได้ ท าให้ไม่มีตัวอสุจิออกมากับน้ าอสุจิ แต่ยังคงมีน้ าอสุจิอยู่ตามปกติและความรู้สึกทางเพศ
ยังคงอยู่ตามปกติ 

ข้อควรระวัง  การท าหมันชายใหม่ๆ ในระยะสองถึงสามสัปดาห์แรก  ควรคุมก าเนิด
ด้วยการใช้ถุงยางอนามัยไปก่อน เพราะอาจจะมีตัวอสุจิตกค้างอยู่ในถุงเก็บน้ าเช้ือ 
 

 

 

 
 
 
 

          ภาพที่ 4 : การท าหมันชาย 
                          ทีม่า : http://www.prostate-rama.com/reading_detail.php?cid=73 

2.2 การท าหมันหญิง คือ การท าให้ปีกมดลูกตันท้ังสองข้าง เพ่ือตัดทางท่ีเช้ืออสุจิ
จะพบกับไข่ ท าให้ไม่มีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นได ้

        

                        ภาพที่ 5 : การท าหมันหญิง 
                     ที่มา : https://www.konthong.com 
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การอนามัยแม่และเด็ก 
 

การอนามัยแม่และเด็ก เป็นการดูแลสุขภาพของมารดาตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ และเด็กตั้งแต่
อยู่ในครรภ์จนกระท่ังคลอดออกมา โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

1. เมื่อทราบว่าประจ าเดือนไม่มาตามปกติหรือตั้งครรภ์ รีบไปพบแพทย์ 
2. ระหว่างตั้งครรภ์ต้องดูแลสุขภาพตนเองอย่างดี 
3. ก่อนถึงวันก าหนดคลอดควรเตรียมความพร้อม 
4. หลังคลอดต้องคอยดูแลสุขภาพของทารก 
5. ส าหรับมารดาหลังคลอดควรพักฟื้นอย่างน้อย 6-8 สัปดาห์ 

 

การตั้งครรภ์ 

การตั้งครรภ์ คือ ช่วงระยะเวลาเริ่มหลังจากการปฏิสนธิโดยท่ี ตัวอสุจิ(sperm) ผสม 
(conceive) กับไข่ (egg) ในสภาวะและเวลาท่ีเหมาะสม จนถึงการคลอดโดยในมนุษย์ใช้เวลา     
ในการตั้งครรภ์ 36 สัปดาห์ หรือ 9 เดือน 

 
                                   ปัจจัยที่มีผลกระทบตอ่การตั้งครรภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แอลกอฮอล์

สภาพแวดล้อม

บุหร่ี

การติดเช้ือ

สารเสพติด

โรคที่เกิดจากภาวะการ
ตั้งครรภ์
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แอลกอฮอล์   
 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่ได้มีผลต่อตัวแม่เท่านั้น แต่จะมีผลต่อเด็กท่ีอยู่ในท้องด้วย 
เพราะแอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่ในกระแสเลือดจะไหลผ่านไปสู่ทารกด้วยเช่นกัน ถ้าคุณแม่ดื่มในช่วง 3-4
เดือนแรกของการตั้งครรภ์แล้ว ทารกหลังคลอดจะมีร่างกายผิดปกติ สติปัญญาเสื่อม สมองเสื่อม
อย่างเห็นได้ชัดตั้งแต่คลอดจนถึง 1ปีแรก 

                ภาพที่ 6 : แอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 
                                                    ที่มา : https://www.thaihealth.or.th 

 

บุหรี ่

การสูบบุหรี่ไม่ว่าจะก่อนตั้งครรภ์  ขณะตั้งครรภ์หรือหลังคลอดจะมีผลเสียต่อเด็ก      
สารนิโคติน ทาร์ คาร์บอนโมนอกไซด์ จะมีผลต่อเด็กผลเสียของบุหร่ี ดังนี้ 

1. ตั้งครรภ์นอกมดลูก แท้ง  
2. เด็กคลอดก่อนก าหนด  
3. เลือดออกทางช่องคลอด  
4. เด็กน้ าหนักน้อย  
5. เด็กเสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ 

 

             
 
 
 
                                                          ภาพที่ 7 : บุหรี่มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์    

ที่มา : https://th.theasianparent.com 
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สารเสพติด 
 

สารเสพติดจะส่งผลให้เด็กมีน้ าหนักแรกเกิดน้อย มีความผิดปกติของหัวใจแต่ก าเนิด 
ภาวะเลือดออกในสมอง ภาวะสมองตาย ท าให้มีการท าลายเซลล์ประสาท เส้นรอบศีรษะมีขนาด
เล็ก ซึ่งมีผลต่อสมาธิ ความจ า และมีผลท าให้เด็กมีปัญหาพฤติกรรมในระยะยาวอีกด้วย หรืออาจ
ท าให้เกิดการแท้งหรือคลอดก่อนก าหนดได้ 

 

สภาพแวดล้อม 

สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวของทารก มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่างๆ 
ของทารก ดังนั้นแม่และเด็กจึงควรได้รับความเอาใจใส่และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี ในด้านต่างๆ 
ดังนี้ 

1. การดูแลตนเอง 
2. การดูแลของแพทย์ 
3. อาหารของมารดา 
4. สุขภาพของมารดา 
5. ยาบางชนิด 
6. สภาพจิตใจ 
7. ความพร้อม 

       

        ภาพที่ 8 : การเตรียมตัวก่อนตั้งครรภ์ & ตรวจสุขภาพก่อนตั้งครรภ์ 
                      ที่มา : https://medthai.com 

 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 14 
 

การติดเชื้อ 
 

การติดเชื้อในสตรีตั้งครรภ์ เป็นหนึ่งในภาวะท่ีอาจส่งผลต่อความพิการหรือการเสียชีวิต
ของทารกในครรภ์ได้ โดยการติดเชื้อของทารกอาจเกิดตั้งแต่ขณะอยู่ในครรภ์ผ่านทางรกหรือจาก
การคลอด โดยผ่านน้ าคัดหลั่งในช่องคลอด หรือเลือดของมารดาขณะคลอด รวมท้ังสามารถผ่าน
ทางน้ านมแม่หลังคลอด ซึ่งความรุนแรงของการติดเช้ือในทารกนั้นขึ้นอยู่กับความรุนแรงของตัวเชื้อ
ช่วงระยะเวลาท่ีติดเชื้อ รวมท้ังภาวะภูมิคุ้มกันท้ังของแม่และทารก เช่น การติดเช้ือโรคหัดเยอรมัน   
โรคซิฟิลิส โรคมาลาเรีย 

 
โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคที่เกิดจาก

ภาวะการตั้งครรภ์

เบาหวาน

โลหิตจาง

ความดันโลหิตติดเช้ือในระบบ
ทางเดินปัสสาวะ

หัวใจ
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์ 
 

 

  ตัวชี้วัด    พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีปฏิบัติตน 
                              ท่ีเหมาะสม 
   พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้    บอกความหมายและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ุได้ 

  
ค าชี้แจง   นักเรียนตอบค าถามลงในใบงานท่ีก าหนด 

 
 

     1. อนามัยเจริญพันธุ์ หมายความว่าอย่างไร 
 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................. 
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      2.  เขียนแผนผังแสดงองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของ

อนามัยเจริญพันธุ์ 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 17 
 

 

ใบงานที่ 2 
เรื่อง  การวางแผนครอบครัว 

 

 

ตัวชี้วัด    พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีปฏิบัติตน 
                             ท่ีเหมาะสม 
   พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ของการวางแผนครอบครัวได้ 
2. บอกองค์ประกอบของการวางแผนครอบครัวได้ 
3. อธิบายการคุมก าเนิดได ้

 
ค าชี้แจง   นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว ลงในใบงานท่ีก าหนด 

 

1. การวางแผนครอบครัวคืออะไร และการวางแผนครอบครัวมีความส าคัญอย่างไร 

  .................................................................................................................................................. 
  ......................................................................................................................... .........................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  
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2. การวางแผนครอบครัวมีประโยชน์อย่างไร 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

  ..................................................................................................................................................   

  .................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................  

3. การวางแผนครอบครัวมีองค์ประกอบด้านใดบ้าง 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................. 
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4. อธิบายการคุมก าเนิดพอสังเขป 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  
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ใบงานที่ 3 
เรื่อง  การอนามัยแมแ่ละเด็ก 

 

   ตัวชี้วัด     พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีปฏิบัติตน 
                             ท่ีเหมาะสม 
   พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 
 

   จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. บอกความหมายของการตั้งครรภ์ได้ 
2. บอกปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ 
3. บอกโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ได้ 

 
ค าชี้แจง     นักเรียนตอบค าถามเรื่องการอนามัยแม่และเด็ก ลงในใบงานท่ีก าหนด 

 

1. การตั้งครรภ์ คือ อะไร 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................  
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2.  ปัจจัยที่มีผลกระทบตอ่การตั้งครรภ์ มีปัจจัยใดบ้าง  

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
 

3. นักเรียนบอกโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 
 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบท้ายบทเรยีน 
  เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์ 

 

ค าชี้แจง      ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย X  

                ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ข้อใดเป็นองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ุ 
1. โรคติดต่อ  
2. อนามัยชุมชน 
3. ภาวะเจริญพันธ์ุ  
4. การวางแผนครอบครัว 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  
1. การวางแผนครอบครัวคือการคุมก าเนิด  
2. การวางแผนครอบครัวคือการควบคุมจ านวนประชากร  
3. การวางแผนครอบครัวคือการก าหนดจ านวนบุตรท่ีต้องการ  
4. การวางแผนครอบครัวคือการเตรียมการล่วงหน้าเกี่ยวกับเวลาที่เหมาะสมในการมีบุตร 

3. ถ้าไม่มีการวางแผนครอบครัว จะมีผลท่ีเกิดขึ้นตามข้อใด  
1. จะมีวัยเด็กเท่ากับวัยท างาน  
2. จะมีวัยเด็กน้อยกว่าวัยท างาน  
3. จะมีวัยเด็กมากกว่าวัยท างาน  
4. จะมีวัยเด็กสมดุลกับวัยท างาน 

4. ข้อใด ไม่เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  
1. การแต่งงาน  
2. การปรับตัวในสังคม 
3. ก าหนดจ านวนบุตร  
4. ก าหนดระยะมีบุตร  
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5. ความพร้อมด้านใดส าคัญที่สุดต่อการมีลูกของคู่สมรส  
1. จิตใจ  
2. สังคม  
3. อารมณ์  
4. เศรษฐกิจ  

6. ปัญหาใดเกิดจากการมีบุตรเมื่อยังไม่พร้อม  
1. ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน  
2. การสร้างฐานะครอบครัว  
3. ความร่วมมือกับทางราชการ 
4. การท าตามค าแนะน าของแพทย์ 

7. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
1. บุหร่ี  
2. แอลกอฮอล์ 
3. อายุทารกในครรภ์  
4. สภาพแวดล้อม 

 8. ข้อใดเป็นโรคท่ีมีโอกาสเกิดแทรกซ้อนจากภาวะการตั้งครรภ ์
1. โรคเบาหวาน  
2. โรคไวรัสตับอักเสบ 
3. โรคมะเร็ง  
4. โรคธาลัสซีเมีย 

 9. การอนามัยแม่และเด็กเร่ิมต้นเมื่อใด 
1. ก่อนมีบุตร  
2. เร่ิมตั้งครรภ์ 
3. คลอดบุตร  
4. หลังคลอดบุตร 
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10. การคุมก าเนิดวิธีใดช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้  
1. ท าหมันชาย   
2. ใส่ห่วงอนามัย  
3. ฉีดยาคุมก าเนิด 
4. สวมถุงยางอนามัย  
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เฉลยใบงานที่ 1 
เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์ 

 

 

  ตัวชี้วัด    พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีปฏิบัติตน 
                              ท่ีเหมาะสม 
   พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้    บอกความหมายและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ุได้ 

  
ค าชี้แจง   นักเรียนตอบค าถามลงในใบงานท่ีก าหนด 

 
 

 

     1. อนามัยเจริญพันธุ์ หมายความว่าอย่างไร 
 

อนามัยเจริญพันธุ์ คือ สภาวะท่ีสมบรูณ์พร้อมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของเพศชาย
และเพศหญิงส าหรับการสืบทอดเผ่าพันธุ์ อันส่งผลให้มีความสุขท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ตลอดจนจิตวิญญาณโดยกระบวนการนี้ยังครอบคลุมนับตั้งแต่การมีพัฒนาการทางเพศ 
การมีความพึงพอใจทางเพศ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย การได้รับการดูแลสุขภาพ 
ท่ีถูกต้องและเหมาะสมในระหว่างการตั้งครรภ์ การมีอิสระท่ีจะตัดสินใจในการให้ก าเนิดบุตรและ 
ให้ก าเนิดได้อย่างปลอดภัย รวมไปถึงได้รับข้อมูลข่าวสารและการบริการสุขภาพอย่างปลอดภัย     
มีสิทธิเท่าเทียมกันท้ังเพศชายและเพศหญิง 
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1.การวางแผน 
ครอบครัว 

 

5.โรคเอดส์ 

 

4.อนามัย
วัยรุ่น 

 

7.มะเร็งระบบ 
สืบพันธุ์ 

 

8.การแท้งและ
ภาวะแทรกซ้อน 

 

9.ภาวะการมี 
บุตรยาก 

 

3.เพศศึกษา 

 

2.การอนามัย 
แม่และเด็ก 

 

6.โรคติดเชื้อใน
ระบบสืบพันธุ์ 

 

10.ภาวะหลังวัยเจริญ

พันธุ์และวัยสูงอาย ุ

 

องค์ประกอบของ

อนามัยเจริญพันธุ์ 

      2.  เขียนแผนผังแสดงองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 27 
 

 

เฉลยใบงานที่ 2 
เรื่อง  การวางแผนครอบครัว 

 

 

ตัวชี้วัด    พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีปฏิบัติตน 
                             ท่ีเหมาะสม 
   พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ของการวางแผนครอบครัวได้ 
2. บอกองค์ประกอบของการวางแผนครอบครัวได้ 
3. อธิบายการคุมก าเนิดได ้

 
        ค าชี้แจง   นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว ลงในใบงานท่ีก าหนด 

 
1. การวางแผนครอบครัวคืออะไร และการวางแผนครอบครัวมีความส าคัญอย่างไร 

การวางแผนครอบครัว หมายถึง การท่ีคู่สมรสก าหนดจะมีบุตรของตน โดยให้มีระยะห่าง
และจ านวนท่ีเหมาะสมกับฐานะและสิ่งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายช่วยให้ทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพ 
ท่ีสมบูรณ์ อันจะน าไปสู่การกินดีอยู่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ครอบคลุมถึงสิทธิของชายและหญิง
ทุกช่วงอายุ ในการตัดสินใจ สิทธิท่ีจะได้รับการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ตลอดจนสามารถที่จะเข้าถึงบริการด้านนี้อย่างท่ัวถึง 

การวางแผนครอบครัว มีความส าคัญในการน าพาครอบครัวให้มีความสุขและเป็นแหล่ง
สร้างคนท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ เปิดโอกาสให้สามีภรรยาได้พัฒนาตนเองอย่าง   
เท่าเทียมกัน โดยการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสมในการท างานและการแสวงหาความรู้ได้ท้ังสองฝ่าย 
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2. การวางแผนครอบครัวมีประโยชน์อย่างไร 

ประโยชน์ของการวางแผนครอบครัว 
1. ช่วยให้คู่สมรสได้มีโอกาสปรับตัวเข้าหากัน เข้าใจและรู้ซึ้งถึงสภาวะทางอารมณ์และ 

สิ่งอื่นๆ ของแต่ละฝ่ายได้ดีก่อนมีลูก 
2. ช่วยให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ดีตามสมควรแก่ฐานะและสามารถให้การศึกษาทุกคน 

ถึงขั้นสูงได้ 
3. ช่วยให้พ่อแม่เว้นระยะการมีบุตรหรือสามารถจ ากัดขนาดของครอบครัวได้ตามต้องการ 
4. ช่วยให้ร่างกายของแม่ได้มีโอกาสพักฟื้นและแข็งแรง  และท าให้แม่มีเวลาท่ีจะเอาใจใส่ 

ให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุข 
5. ช่วยลดอัตราการตายของมารดาเนื่องจากตั้งครรภ์  เช่น  การตกเลือด  การติดเชื้อ   

ครรภ์เป็นพิษ 
6. ช่วยลดอัตราการท าแท้ง  ป้องกันอันตรายจากการท าแท้งท่ีไม่ถูกต้องและให้บริการ

คุมก าเนิดหลังแท้งบุตร 
7. ป้องกันการตั้งครรภ์ในสตรีท่ีมีความเส่ียงสูง  เช่น  อายุต่ ากว่า  16  ปี  หรือมากกว่า 

35 ปี  มีบุตรเกิน  4  คน  มีโรคเร้ือรัง  เช่น  โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน  เป็นต้น 
8. ช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ถี่และมากคร้ังเกินไป 
9. ช่วยป้องกันโรคโลหิตจางในเด็กซึ่งเกิดจากการแท้ง  การคลอดและการตกเลือดก่อน

หรือหลังคลอด 
10. ช่วยลดอันตรายจากการคลอด  เช่น  ปากมดลูกเป็นแผล  กระบังลมหย่อน การ   

ตกเลือดก่อนหรือหลังคลอด 
11. ช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่าง ๆ เช่น  การสวมถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพันธ ์
12. ลดความวิตกกังวลจากการตั้งครรภ์ท่ีไม่ต้องการ ท าให้สุขภาพท่ัวไปและสุขภาพจิตด ี
13. ได้รับบริการตรวจสุขภาพอื่นๆ เช่น  วัดความดันโลหิต  ตรวจและสอนการตรวจ  

เต้านม  ตรวจภายใน  ตรวจเซลล์มะเร็งปากมดลูก  ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะและตรวจโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ ์ 

 
 

 



อนามัยเจริญพันธุ ์ 29 
 

3. การวางแผนครอบครัวมีองค์ประกอบด้านใดบ้าง 

1. การเลือกคู่ครอง คือ การเลือกคนท่ีจะมาร่วมสร้างครอบครัว ร่วมรับผิดชอบภาระต่างๆ 
และร่วมทุกข์ร่วมสุขตลอดชีวิต 

2. การเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยและอาชีพ  ท้ังคู่จะต้องตกลงกันก่อนแต่งงาน  
เช่น แยกมาอยู่กันตามล าพังหรืออยู่กับครอบครัวของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ส าหรับการประกอบอาชีพ  
ควรมีอาชีพท่ีมั่นคงมีรายได้แน่นอนและเพียงพอท่ีจะดูแลครอบครัว 

3. การแต่งงาน มีความหมายและมีคุณค่าต่อชีวิตครอบครัวคนเรา ท้ังด้านจิตใจท่ีหมายถึง  
ความสุขสมหวังท่ีได้อยู่ร่วมกับคนท่ีเรารัก และเหมาะสมซึ่งกันและกัน การแต่งงานเป็นประเพณี   
ท่ีแสดงถึงการประกาศให้สังคมรับรู้ถึงการตกลงใจในการใช้ชีวิตร่วมกันของชายและหญิง มีการจด
ทะเบียนสมรสเพื่อสิทธิตามกฎหมายท้ังสองฝ่าย 

4. การปรับตัว ระยะเริ่มต้นของการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ท้ังคู่ต้องมีการปรับตัวเข้าหากัน  
โดยมีการตกลงบทบาทและภาระหน้าท่ีในครอบครัว ซึ่งเป็นท่ียอมรับกันท้ังสองฝ่าย และสามารถ
สลับบทบาทกันได้ยามจ าเป็น นอกจากนั้นควรมีการวางแผนในการจัดสรรค่าใช้จ่ายในครอบครัว  
ค่าใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน และการเก็บออมไว้ใช้ในอนาคต 

5. การวางแผนมีบุตร เป็นการวางแผนว่าท้ังคู่พร้อมจะมีบุตรเมื่อไร  ต้องการบุตรกี่คน  
และเว้นระยะห่างกันแค่ไหน เลือกวิธีอะไรจึงมีประสิทธิภาพและปลอดภัย เตรียมความพร้อม     
ในเรื่องฐานะการเงินและวิธีการท่ีจะท าให้เขาเติบโตมาเป็นคนท่ีมีคุณภาพ เว้นช่วงการมีบุตรเพ่ือให้
แม่ได้ฟื้นฟูสุขภาพก่อนการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป 

6. การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ท่ีดี เพื่อให้บุตรเติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพและมีความสุข สามี
ภรรยาจะต้องยินยอมพร้อมใจท่ีจะมีบุตรด้วยกันและให้บุตรของตนเกิดมาพร้อมกับความรักของคน
ท้ังสอง สามีภรรยาต้องมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีพร้อมจะเป็นพ่อแม่ มีความรู้และทักษะในการเลี้ยง
บุตร มีเวลาเพียงพอท่ีจะให้ความใกล้ชิด และเป็นแบบอย่างท่ีดีกับบุตร โดยเฉพาะในเรื่องความ
เสมอภาคทางเพศ 
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4. อธิบายการคุมก าเนิดพอสังเขป 

การคุมก าเนิด คือ การป้องกันไม่ให้เชื้ออสุจิ (sperm) ของผู้ชายผสมกับไข่หรือหากผสมแล้ว
ก็ป้องกันไม่ให้ไข่นั้นฝังตัวท่ีมดลูกของผู้หญิง   

การคุมก าเนิดมี  2  แบบ  ดังนี้    
1. การคุมก าเนิดแบบชั่วคราว  (temporary  contraception)     
การคุมก าเนิดชั่วคราว เป็นวิธีท่ีใช้ป้องกันการตั้งครรภ์เมื่อยังไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร หรือ

ต้องการเว้นระยะเวลาการมีบุตร เมื่อเลิกใช้ก็สามารถมีบุตรได้อีก การคุมก าเนิดแบบชั่วคราวท่ีสตรี
นิยมใช้กันมากและมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดค่อนข้างสูง ได้แก่ ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีด
คุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด ห่วงอนามัย เป็นต้น การคุมก าเนิดแบบชั่วคราวชนิดอื่นๆ ส าหรับเพศ
ชาย คือ การสวมถุงยางอนามัย ส่วนท่ีเป็นการคุมก าเนิดแบบธรรมชาติ เช่น การหลั่งอสุจิภายนอก  
การนับระยะปลอดภัย 

2. การคุมก าเนิดแบบถาวร  (permanent  contraception) เป็นการคุมก าเนิดเมื่อ    
ไม่ต้องการบุตรอย่างถาวร ได้แก่ การท าหมันชาย การท าหมันหญิง 
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เฉลยใบงานที่ 3 
เรื่อง  การอนามัยแมแ่ละเด็ก 

 
 

   ตัวชี้วัด     พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีปฏิบัติตน 
                             ท่ีเหมาะสม 
     พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 

 

   จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. บอกความหมายของการตั้งครรภ์ได้ 
2. บอกปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ 
3. บอกโรคท่ีเกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ได้ 

 
ค าชี้แจง     นักเรียนตอบค าถามเรื่องการอนามัยแม่และเด็ก ลงในใบงานท่ีก าหนด 

 

1. การตั้งครรภ์ คือ อะไร 

การตั้งครรภ์ คือ ช่วงระยะเวลาเริ่มหลังจากการปฏิสนธิโดยท่ี ตัวอสุจิ(sperm) ผสม 
(conceive) กับไข่ (egg) ในสภาวะและเวลาท่ีเหมาะสม จนถึงการคลอดโดยในมนุษย์ใช้เวลา     
ในการตั้งครรภ์ 36 สัปดาห์ หรือ 9เดือน 

 

2.  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ มีปัจจัยใดบ้าง 
 

                                   ปัจจัยที่มีผลกระทบตอ่การตั้งครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

แอลกอฮอล์

สภาพแวดล้อม

บุหร่ี

การติดเช้ือ

สารเสพติด

โรคที่เกิดจากภาวะการ
ตั้งครรภ์
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3. นักเรียนบอกโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคที่เกิดจาก

ภาวะการตั้งครรภ์

เบาหวาน

โลหิตจาง

ความดันโลหิตติดเช้ือในระบบ
ทางเดินปัสสาวะ

หัวใจ
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
  เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์ 

 

1. 4 

2. 4 

3. 3 

4. 2 

5. 1 

6. 2 

7. 3 

8. 1 

9. 2 

10. 4 
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